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La FLORA INTESTINAL és un ecosistema de
microorganismes beneficiosos per ala nostra
salut.

Milers de bacteris "amics" viuen al nostre intesti
per ajudar-nos a digerir els aliments. Aquests fan
que les vitamines dels aliments estiguin
preparadesidisponibles per a la seva assimilacio,
fins i tot en alguns casos ens proporcionen
vitamines propies.
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-Els ANTIBIOTICS sén medicaments que
s'utilitzen per eliminar les infeccions produides
per bacteris exogens o “enemics”

pero sovint poden atacar també als “amics” i
produir una disminucio de la flora intestinal,
donant pas a efectes secundaris com diarrees,
inflamacio o malestar abdominal, a part de una
disminucio de 'assimilacio dels aliments.
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Els PROBIOTICS sén coldnies d'aquestes
bactéries “amigues” que ens ajuden arepoblar la
flora bacteriana quan hi ha hagut una disminucio
delnombre de bacteries, ja sigui per
-tractament amb antibiotic/s

-sobrepoblacié d’'una bactéria “enemiga”
-algunes malalties (celiaquia, intestiirritable...)
-estrésiproblemes emocionals

-l'alimentacid (excessos de grasses, proteines
animals, sucres refinats, tabac,-alcohol, begudes
amb gas) o
-Escassetat de fibra a ladieta

Mejoranla
funcion
intestinal

Mejoranel
sistema
inmune

Mejoranla
intolerancia
alalactosa

Previenen
ciertas

expresiones

alérgicas

f'  Ayudana
reducir los
nivelesde
colesterol

Prendre 15-30 diesde
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~ Fonts naturals de probiotics:
Llevats de la cervesa, iogurt, subproductes de la soja,

xucrut, kefir. { )
Fonts naturals de prebiotics (nutrients dels probiotics)

Mel, ceba, all, rave, esparrecs, carxofa, soja.
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