A: el primer paso es tuyo

cer de piel es el tumor mas frecuente en la raza
humana. En mayoria de los casos es visible, facil de
diagnosticar por el dermatélogo y con buen prondstico
siempre y cuando se diagnostique en etapas precoces. Por
esta razon es fundamental la colaboracién de los
cientes y de los profesionales sanitarios para llegar a
ese diagndstico precoz.
nque la piel puede verse afecta de una gran variedad de
res malignos los que se producen con mas frecuencia
son el cancer cutaneo no melanoma (Carcinoma
basocelular y espinocelular) y el melanoma

CONSEJOS PARA PREVENTR EL CANCER CUTANED
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= Evite la exposicién al sol entre las 12 y las 16 horas

= Use fotoproteccion elevada(30-50)

» Emplee camisa, gorro, gafas de sol homologadas

= No use camaras de bronceado

= Aplique el protector media hora antes de la exposicion
solar. Reapliquelo cada dos horas

* A pesar de usar fotoproteccion busque la sombra

Manchas rojas
que no curan

“Ve "o “qlt;istes"
de crecimiento lento

Cicatrices inexplicables

Masas cérneas
(“cuernos” o queratosis)
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Asimetria ® ~ Asimetria & ~ Asimetria

Bordes irregulares ‘ : » Bordes irregulares ‘ J - Bordes irregulares

Colores variados Colores variados Colores variados
Didmetro superior a 6 mm Diametro superiora 6 mm Didmetro superior a 6 mm

Evolucién - Evolucién o Evolucién
e 4 (variacién - (variacién
en 4 meses) -" en 4 meses)

B L ong
L ‘
plan con algunasde  Si tienes manchas que cumplan con a
anos a nosotros o a tu ndiciones consultanos a noso

e los pasos a seguir. ico para informarte de los pasos

Factores de riesgo Factores de riesgo Factores de riesgo

« Piel clara « Pielclara « Pielclara
= Exposicién solar crénica o a cabinas * Exposicién solar crénica o a cabinas * Exposicién solar crénica o a cabinas
de bronceado de bronceado de bronceado
« Sufrir quemaduras » Sufrir quemaduras » Sufrir quemaduras
« Antecedentes familiares de cincer cutineo * Antecedentes familiares de cancer cutineo + Antecedentes familiares de cancer cutineo
* Sustancias quimicas (Arsénico, breas, nicotina) * Sustancias quimicas (Arsénico, breas, nicotina) * Sustancias quimicas (Arsénico, breas, nicotina)
« Agentes biolégicos (Virus del papiloma humano) + Agentes biolégicos (Virus del papiloma humano) + Agentes biolégicos (Virus del papiloma humano)
+ Inmunodepresién (Trasplantados de 6rganos) * Inmunodepresién (Trasplantados de 6rganos) * Inmunodepresién (Trasplantados de 6rganos)
« Tener mas de 50 lunares + Tener mas de 50 lunares + Tener més de 50 lunares
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